HUGO EMANUEL OLIVEIRA ROCHA

Formador | IT & Multimédia | Treino & Performance Desportiva
Vila Nova de Gaia, Portugal » 912 719 876 + hugo95rocha@gmail.com

PERFIL PROFISSIONAL

Formador certificado (CCP e E-Formador) com experiéncia multidisciplinar em
Tecnologias de Informagdo, Multimédia, Treino de Futebol de Formagdo e
Coordenacéao Técnica. Mais de uma década no Departamento de IT da Cabelte, aliado
a percurso soélido como Treinador UEFA, Coordenador Técnico e Prospetor em clubes
como S.L. Benfica, S.C. Salgueiros, Vilanovense, C.D. Candal, S.C. Canidelo, C.F. Séo
Félix da Marinha, Pedras Rubras e atualmente Lusitania de Lourosa.

Reconhecido pela organizagdo, rigor, comunicagdo, lideranga, autoexigéncia e
dedicacéo total ao processo formativo.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Cabelte - Departamento de IT (2014-Presente)

Atuacéo transversal em sistemas de informacgéo, redes, infraestruturas, hardware,

software, telecomunicagodes, suporte técnico, documentacéo e desenvolvimento web.

Staples Portugal - Equipamentos de Escritério

Experiéncia em atendimento ao cliente, apoio técnico, centro de copias, impressao,

reposi¢ao e organizagao de loja.
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PERCURSO DESPORTIVO

Lusitania de Lourosa (2026-Presente)

Treinador Sub-16 - Divisao de Elite AF Aveiro

C.F. Sao Félix da Marinha

Coordenador Técnico e Treinador dos Sub-17 e Seniores
Responsavel pela coordenacéo técnica, planeamento, metodologia e condugao de

treinos em contexto competitivo sénior e formacao.

Pedras Rubras

Treinador dos Sub-17 e da Equipa B
Planeamento, desenvolvimento e acompanhamento de atletas em contexto competitivo

federado.

S.L. Benfica - Porto

Prospetor

S.C. Salgueiros - Porto

Coordenador Técnico; Treinador Principal Sub 15, 13, 12, 11, 10; Treinador Adjunto
Sub 14; Prospetor

Vilanovense F.C.

Treinador Principal Sub 10

C.D. Candal
Treinador Principal Sub 13
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S.C. Canidelo

Treinador Principal Sub 9, 10, 11

Treinador Adjunto Sub 15 (subida a 1a Divis&o Distrital)
Treinador Adjunto Sub 14

Sub-Coordenador da Academia

EDUCAGAO E CERTIFICAGOES

Formacgao e Ensino

CCP - Certificado de Competéncias Pedagogicas

E-Formador - Formag&o Online e Plataformas Digitais

Tecnologia e Multimédia

Licenciatura em Engenharia Multimédia - ISTEC (ndo concluida)
Nivel V - Desenvolvimento de Produtos Multimédia - ISTEC
Técnico de Informatica e Tecnologias Multimédia - Colégio de Gaia

Formacao Master Windows e Office - Unicenter

Desporto e Performance

Pdés-Graduagao em Sports Performance - Universidade Europeia
UEFA B (Nivel 2) - A.F. Aveiro

UEFA C (Nivel 1) - A.F. Porto

Curso de Diregao/Coordenacao Técnica de Entidades Formadoras
Curso de Diretor de Academia - Entidades Formadoras

Curso de DAE - Desfibrilhagdo Automatica Externa

Curso de Suporte Basico de Vida
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COMPETENCIAS TECNICAS

Tecnologia / Informatica

Administragédo de sistemas Windows

Office 365 (gestao, administracao, integracao)

Master Windows & Office (Unicenter)

Comunicacdes, redes e infraestruturas

Controlo de acessos e politicas de seguranga

Nocodes de NIS2

ERP (apoio funcional e técnico)

Apoio a sistemas de Recursos Humanos

Suporte técnico avangado em ambientes empresariais
Bases de dados (MySQL, PHPMyAdmin)
Virtualizagéo e ferramentas de gestao remota
Multimédia: edigdo de video, criagdo de conteudos 2D/3D
Adobe, Autodesk, Office avangado

MAC OS e Linux

Formacgao

Planeamento de sessbes formativas
Construcao de conteudos digitais
Metodologias ativas de aprendizagem
Formacéao presencial e e-learning
Avaliagédo de formandos

Comunicacéao e gestédo de grupos

Desporto

Planeamento de treinos
Coordenacéo técnica

Scouting e prospecéo
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e Gestéo de grupos

e Modelos de jogo e microciclos

COMPETENCIAS PESSOAIS

e Comunicacgao eficaz

e Espirito de equipa

e Empatia e sociabilidade

e Organizagao e método

e Rigor e responsabilidade

e Perfecionismo e autoexigéncia
¢ Adaptabilidade e dinamismo

e Dedicagéao total aos objetivos

HR



